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Crapwasn rpynna «3on0T1as pbibka»

PEXXMMHbIE MOMEHTbI BPEMA
Npuem geten. UHamMBMAayanbHasa pabora.
s o P
MMOZENCTBUNE C CEMbEMN 7 30-8.00

Mporynka
CamocrosatenbHas AeATe/IbHOCTb
YTpeHHAA TMMHaCTUKa 8.00-8.10
[MoAroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpak 8.10-8.50
CamocToAaTeNnbHaa AeATENbHOCTb AeTeln 8.50-9.00
HenocpeacrteseHHO obpa3oBaTeibHanA
LeATeNbHOCTb (BK/Ao4Yasa nepepbiB 10 MUH) 9.00-10.00
BTopoit 3aBTpakK 10.00-10.10
WUrpbl, camocToAaTenbHana 4eATebHOCTb 10.10-10.50
MoaroToBKa K nNporysike
MNporynka. NHamMBMAyanbHaa paboTa 10.50~12.15
CamocToAaTenbHasa AEeATEe/IbHOCTb
B x :

o3BpatleHme c nporysnku. Moarotoska Kk obeny 12 15 — 12.30
NHavBuayanbHas paboTa
Obep, 12.30-12.55
M

OArOTOBKA K AHEBHOMY CHY 12 55-15.25
CoH
MocTeneHHbI NoabeM, BO34YLIHbIE, BOAHbIE
npoueaypbl, TMMHACTMKa Noc/sie CHa, NoAroToBKa 15.25-15.40
K NONAHWUKY
MonagHuK 15.40-16.00
HenocpeacrtseHHO obpa3oBaTenbHan 16.00-16.25
AeATeNbHOCTb.
MoaroTtoBka K nporynke. Mporynka. Yxon aeten
LOMO 16.25-18.00




